
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัวเป็นพืชที่อยู่คู่คนไทยมาช้านาน มีสีสัน
สวยงาม พร้อมประโยชน์อีกมากมาย รวมทั้งบัวยัง
เป็นพืชที่น ามาใช้เป็นยาสมุนไพรได้ เช่น ดีบัว 
สามารถน ามาเป็นส่วนผสมของยาแผนโบราณ มี
ฤทธิ์ขยายหลอดเลือด บ ารุงหัวใจ  

บัวสามารถจ าแนกได้ เป็น 2 วงศ์  คือ 
Nymphaeaceae แ ล ะ  Nelumbonaceae ใ น
ประเทศไทยมีบัวที่พบ 6 ชนิด ได้แก่ บัวหลวง บัว
ฝรั่ง บัวผัน บัวสาย บัวจงกลนี และบัวกระด้ง 

บัวหลวงอยู่ในวงศ์ Nelumbonaceae ซึ่ง
มีสกุลเพียง Nelumbo เท่ านั้น  บัวสกุลนี้ แบ่ ง
ออกเป็น 2 ชนิด คือ บัวหลวงซีกโลกตะวันออก ที่
ให้ดอกสีขาวและสีชมพู ถึงแดง มีชื่อวิทยาศาสตร์
ว่า Nelumbo nucifera Gaerth. และบัวซีกโลก
ตะวันตก หรือบัวอเมริกัน มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 
Nelunbo lutea Pers. (เส ริ ม ล าภ , 2549) บั ว
หลวง เป็นบัวก้านแข็งหรือปทุมชาติ (lotus) มีชื่อว
วิทยาศาสตร์ว่ า  Nelumbo nucifera Gaerth.   

มีชื่อสามัญคือ lotus,sacerd lotus มีชื่อพ้ืนเมือง 
คือ บุณฑริก ปุณฑริก ปทุมปัทมา โกกระณต 
สัตตบุษย์ บัวฉัตรขาว สัตตบงกช บัวฉัตรชมพู บัว
อุบล มีถ่ินก าเนิดแถบเอเชีย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของบัวหลวง 
ต้นเป็นไม้ล้มลุก มีอายุหลายปี ล าต้นมีทั้งเป็นเหง้า
อยู่ใต้ดิน และเป็นไหลอยู่เหนือดินใต้น้ า ลักษณะ
ของเหง้าเป็นท่อนยาว มีปล้องสีเหลืองอ่อนจนถึงสี
เหลือง มีความแข็งเล็กน้อย ถ้าตัดตามขวางจะเห็น
เป็นรูปกลมๆ อยู่หลายรู ใบ เป็นใบเดี่ยว ใบอ่อน
จะลอยปริ่มน้ า ดอก ดอกเดี่ยว สีขาว ชมพู ดอก
มีกลิ่มหอม กลีบเลี้ยง 4-5 กลีบ ลักษณะของกลีบ
ดอกเป็นรูปไข่กว้างประมาณ 5-6 เซนติเมตร ดอก
บานเต็มที่มีขนาด 20-25 เซนติเมตร ในดอกจะมี
เกสรตัวผู้มีสีเหลืองอยู่จ านวนมาก ซึ่งล้อมรอบอยู่
บริเวณฐานรองดอก มีลักษณะเป็นรูปกรวยหงาย 
ที่เรียกว่า ฝักบัว ส่วนเกสรตัวเมียจะมีรังไข่ฝังอยู่ใน 
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ประโยชน์ของบัวหลวง 
ชื่อผู้เขียน: ศิริลักษณ์ กมลวรรณสิทธิ ์

ฐานรองดอก เมื่ออ่อนเป็นสีเหลือง แก่จะเปลี่ยน

สี ก้านดอกมีสีเขียว ยาวมีหนาม 



 

 

 
 
 
 
 
สรรพคุณทางยาที่พบในบัวหลวง 

บัวหลวง พบว่ามีสรรพคุณทางยา จาก
การศึกษาวิจัยพบสารชนิดต่างๆ พบได้ทั้งในส่วน 
ดอก ใบ ก้านใบ ฝักบัว และเมล็ด  
เกสร มีรสฝาดหอมเย็น ใช้แก้ไข้ แก้เสมหะ แก้
อ่อนเพลีย ใช้เป็นยาหอม บ ารุงหัวใจ และเกสรตัว
ผู้ พบว่ามีสารฟลาโวนอยด์ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
รากบัว เหง้าบัว และเปลือกผล พบสารแทนนิน 
มีรสฝาด มีฤทธิ์ช่วยยับยั้งอาการท้องเดิน แก้ไข้ แก้
ท้องเสีย บ ารุงก าลัง แก้เสมหะ รากบัวมีแคลเซียม 
ช่วยบ ารุงร่างกาย แก้ร้อนในกระหายน้ า บ ารุง
ก าลัง แก้ไข ้
ใบอ่อน รสฝาดเปรี้ยวบ ารุงร่างกายให้ชุ่มชื้น 
ใบแก่ รสฝาดเปรี้ยวเมาเล็กน้อย แก้ไข้ บ ารุงโลหิต 
หวัดเรื้อรัง ลดไขมันในเลือด 
ดอก รสขมฝาด สรรพคุณแก้ไข้ บ ารุงหัวใจ บ ารุง
โลหิต และบ ารุงครรภ์ท าให้คลอดบุตรง่าย 
เมล็ด รสหวานมัน เย็น ช่วยเพ่ิมพลังงาน บ ารุง
ก าลัง ไขข้อ แก้ร้อนใน  
ดีบัว รสขม ขยายหลอดเลือดหัวใจ แก้กระหายน้ า 
และแก้อาเจียนเป็นเลือด 
ก้านดอก รสเย็นเมา ตาแห้งสูบแก้ริดสีดวงจมูก 
ก้านใบ มีฤทธิ์เป็นยาห้ามเลือด หรือหยุดเลือด (ปิ
ยะวดี และคณะ, 2552) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  จากสรรพคุณต่างๆที่กล่าวมาในข้างต้น
ปัจจุบันจึงได้มีการน าบัวหลวงมาขยายพันธุ์ด้วย
วิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช เพ่ือเป็นการอนุรักษ์
พันธุ์พืช และนอกจากนี้ยังมีการน าบัวหลวงมาเป็น
ส่วนผสมของเครื่องส าอางอีกด้วย  
เอกสารอ้างอิง 
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